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Co to wtasciwie jest innowacja”?
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,Najwazniejszg umiejetnoscia, ktdrg projektant moze wyniesc¢
do swojej pracy, jest zdolnos¢ rozpoznawania, wyodrebniania,
definiowania i rozwigzywania problemow.

Uwazam, ze projekty powinny byC odpowiedzig na istniejace
problemy. Dizajner czesto odkrywa istotng kwestie, ktore| nikt
dotad nie rozpoznat, definiuje |3, a potem probuje rozwiktac.”

Victor Papanek, Dizajn dla realnego Swiata
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Sohaterowie
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| ich potrzeba wsparcia w psychoterapii
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Oddychanie
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Wzorce oddychania | stany emocjonalne sa
od siebie wspotzalezne.

Wiele badan wykazato, ze poprzez regulacje oddychania
mozemy zmieniC swo| stan emocjonalny na lepsze —
zmniejszyC niepoko|, nasilenie objawdw stresu | depresii,
objawy Kklaustrofobii | panicznego leku.
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Dzieki zmianie sposobu oddychania mozemy pozytywnie
wptywac na caty organizm — uktad krgzenia, uktad
hormonalny, odpornosciowy | uktad nerwowy.

/ badan wynika, ze najbardzie] optymalny dla ludzkiego
organizmu jest rytmiczny oddech nosem o czestotliwosci
6 oddechow na minute.
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Przyktadowo 6 oddechow na minute:

* daje maksymalng wydolnoSc | najbardzie] optymalng
zmiennosc¢ rytmu zatokowego w sercu

e pozwala efektywnie obnizy¢ cisnienie krwi u chorych
na nadcisnienie

e zwieksza nasycenia krwi tlenem | sprawnosc uktadu
kKrgzenia w regulowaniu cisnienia krwi u 0sob z niewy-
dolnoscig migsnia sercowego.

® pomaga takze osobom z cukrzycag pierwszego typu
| obturacyjna chorobag ptuc (uspokaja uktad nerwowy,
zwieksza efektywnos¢ uktadu krgzenia w regulowaniu
cisnienia).
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Bardziej intensywne formuty rytmicznego oddechu wymagajace
juz Cwiczen z terapeutg czy tez nauczycielem hatha yogi
potrafig leczyC ludzi, ktorzy doswiadczyli:

® ciezkiej traumy (zespot stresu pourazowego),

e zwiekszyC aktywnosS¢ uktadu odpornosciowego,

® usuwac wolne rodniki z organizmu,

e odkwaszac” ciato poprzez redukcje mleczanOw w Surowicy,
e 7zwiekszaC wydolnosc | wchtanianie tlenu.
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To wazne, bo niedotleniony pacjent
onkologiczny gorzej reaguje na leczenie!
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Potrzeby | oczekiwania
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Tak poprowadzony oddech aby byli wstanie za nim nadazycC.
Nagranie oddechu psychoterapeuty, ktérego znaja.
Prosty, niemal jednofunkcjonalny interfe|s.

Wersja polska.
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MozliwosS¢ Cwiczen poza praca z terapeuta.
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W czym tkwi Innowacja
w tym projekcie”?

W odpowiedzi na zapotrzebowanie
jednej, konkretnej grupy odbiorcow.
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| nie tylko!

Wszyscy, ktorzy zwyczajnie beda chciell
sie zrelaksowac beda mogli z niej skorzystac!
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MysSle, ze innowacja czesto jest matym przebtyskiem.

/Zobaczeniem kilku elementow takich jak potrzeba
cztowieka, mozliwe do osiggniecia zasoby, wiedza
| doSwiadczenie.

A rolg projektanta jest byC katalizatorem takiego
procesu, tak aby wszyscy zaangazowani mogli
maksymalnie na tym skorzystac.
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